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Comunicato Stampa 
 

LA GIUNTA APPROVA IL PROGETTO ESECUTIVO 

Nuova palestra per la Forza e Virtù 
 

E’ stato approvato venerdì scorso dalla Giunta comunale il progetto esecutivo 
per la realizzazione della nuova palestra che sarà utilizzata dalla società sportiva 
Forza e Virtù. Per l’opera, già finanziata da risorse comunali, si potrà ora 
procedere alla gara d’appalto in modo da iniziare i lavori nella stagione autunnale. 
 
L’intervento consiste nell’adeguamento di parte dei locali del For.Al, il centro di 
formazione professionale situato in via Carducci.  
La palestra vera e propria verrà ricavata nello spazio centrale dell’edificio. In 
totale, il locale riservato alle attività ginniche misura 36 metri di lunghezza e 21 
metri di larghezza, per un’altezza di 5 metri ed una superficie totale di circa 
780 metri quadri. 
All’interno dello spazio palestra sarà ricavata una buca dove saranno montate le 
attrezzature ginniche maschili e femminili; una volta riempita di gomma piuma 
permetterà agli atleti di poter provare in sicurezza le uscite dai vari attrezzi. Il 
pavimento resterà in cemento, ma si provvederà al rifacimento superficiale 
mediante la stesura di vernice poliuretanica ad alta resistenza. 
 
La tettoia e l’ingresso agli attuali locali laboratorio saranno adibiti a locale 
ingresso, ufficio segreteria e servizi igienici per il personale ed il pubblico, tale 
superficie sarà parzialmente soppalcata ed al primo piano saranno ricavati gli uffici 
per la direzione e l’archivio storico. Le pareti dell’ingresso saranno rivestite con 
gli allori e la documentazione storica in possesso della società novese di ginnastica, 
sarà pertanto creato una sorta di piccolo museo che ripercorre le tappe dei 
centosedici anni di attività della Forza e Virtù 1892.  
I due locali posti a sinistra della tettoia saranno uniti e ospiteranno una piccola 
palestra utilizzata per l’attività motorie dei bambini più piccoli o, come luogo di 
riscaldamento per gli atleti impegnati in gara; lo spazio potrà essere utilizzato 
anche per altre attività sportive.  
Infine è prevista la realizzazione dello spogliatoio maschile e femminile ed i 
servizi igienici. L’impiantistica elettrica, idrica e telefonica sarà separata dagli 
impianti generali, mentre l’impianto d’illuminazione sarà incassato nel 
controsoffitto. Il costo totale dell’intervento è di circa 450 mila euro.  
 
dal Palazzo Comunale, 21 luglio 2008 
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