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4 LEZIONI GRATUITE DAL 16 GIUGNO AL 7 LUGLIO 

Al via il corso di autodifesa 
 

Prenderà il via giovedì 16 giugno il corso di autodifesa promosso 
dall’Amministrazione comunale in collaborazione con l’A.s.d Hong Jia Quan di Novi 
Ligure. Lo stage consiste in quattro lezioni gratuite che si terranno giovedì sera 
(dalle ore 20,30 alle 22,30) presso l’Isola dei Bambini di viale Pinan Cichero. I 
prossimi incontri sono in programma il 23 ed il 30 giugno ed il 7 luglio prossimi. 
Il corso vuole essere un approccio alle tecniche di autodifesa, ogni partecipante 
potrà poi decidere se proseguire il corso presso le associazioni sportive che hanno 
collaborato al progetto. 
L’iniziativa conclude la prima fase di “Unite da un filo rosa”, progetto realizzato in 
collaborazione con la Consulta Pari Opportunità del Comune di Novi Ligure e 
patrocinato dalla Provincia di Alessandria, che ha visto anche una serie incontri e 
dibattiti sulla violenza di genere, iniziati nel mese di settembre, e varie 
collaborazioni con Regione Piemonte e Provincia di Alessandria per la mostra “Voci 
nel silenzio” e con il centro antiviolenza Me.dea di Alessandria per il convegno sulla 
violenza domestica.  
 
Per tutte le informazioni sul corso di autodifesa è possibile contattare lo Sportello 
del Cittadino tel. 0143 772277 (numero verde 800 702811) e l’Ufficio Affari Sociali 
del Comune di Novi Ligure tel. 0143 772278-253. 
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