NAUFRAGAR MeDOLCE
IN QUESTO MARE..DI PENSIERI

Laboratorio
esperienziale/interattivo
di approccio alle tecniche .

pp . 2 dicembre
che aiutano a migliorare
la gestione del flusso di 2023

J o : ore 15:30

pensieri e abbassare i
livelli di stress.
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sabato

Ingresso libero

5 i gioved‘l o A cura di
renotazione n gennaio | Assoclazione tra.ME

obbligatoria 2024

in biblioteca
ore 18:30
Tel. 035 471370

Email:
biblioteca@nembro.net

Monica Galimberti
psicologa

facilitatrice mindfulness
Simona Belingheri
psicologa, operatrice
training autogeno
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