
ANDREA SISI 
 

PROFILO 
Professionista nel settore del fitness e della rieducazione posturale. 

Docente di scienze motorie con esperienza in sostegno. 

Svariati anni di esperienza nel lavoro con gli adolescenti e con atleti 
professionisti e non. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2020-LAUREA MAGISTRALE  IN SCIENZE DELL’ESERCIZIO FISICO PER IL 
BENESSERE E LA SALUTE (LM-67 – CLASSE DELLE LAUREE MAGISTRALI IN 
SCIENZE MOTORIE PREVENTIVE ADATTATE). UNIVERSITÀ TELEMATICA E-
CAMPUS 

2011- LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE (33 
CLASSE DELLE LAUREE IN SCIENZE DELLE ATTIVITà MOTORIE E 
SPORTIVO) UNIVERSITà DEGLI STUDI DI TORINO 

2006-  DIPLOMA DI MATURITà SCIENTIFICA TECNOLOGICA 
I.T.I.S. A.VOLTA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

2021- AD OGGI  DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE NELLA SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO  

2015-2019  CAPOPREPARATORE FISICO   

RESPONSABILE DELLA PREPARAZIONE FISICA TEAM BASKET 2ª 
DIVISIONE CAMPIONATO ITALIANO. DERTHONA  BASKET 

WWW.DERTHONABASKET.IT 

2011-2016 PRESSO LA JUNIOR CASALE ( SOCIETÀ DI BASKET) 

28/11/1987 
MASCHIO 

￼

http://www.derthonabasket.it/


 RESPONSABILE FORESTERIA E TUTOR ATLETI  

RESPONSSABILE PREPARAZIONE FISICA SETTORE GIOVANILE 

2007-2012 PERSONAL TRAINER PRESSO PIANETA SPORT S.R.L. 

COMPETENZE 

CERTIFICAZIONE LEVEL C2 CERTIFICATE IN E SOL 
INTERNATIONAL (C2 CEFR). BRITISH INSTITUTES EXAMINATIONS 
BOARD 

COMPETENZE COMUNICATIVE 

OTTIME COMPETENZE COMUNICATIVE, ARRICCHITE NEL CORSO DELLE 
ESPERIENZE DI TIROCINIO E LAVORATIVE SIA CON PERSONALE ESPERTO 
ED ACCREDITATO SIA CON L'UTENTE MEDIO DI QUALSIVOGLIA ETÀ. 

- ABILITÀ NEL GESTIRE DIALOGHI E RELAZIONI RIVOLTE AD UN UTENZA 
VARIA E DAVANTI A PUBBLICO. 

- BUONA ABILITÀ NELLA GESTIONE DI RAPPORTI DEDICATI ALLA 
VENDITÀ, ACQUISITA DURANTE LA MIA ESPERIENZA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 

- BUONA  COMPETENZA NELLA GESTIONE PERSONALE ED EMOTIVA DI 
ATLETI DI ALTO LIVELLO, ANCHE DI ALTRE NAZIONALITÀ. 

- SPICCATA PROPENSIONE AL PROBLEM SOLVING E DALLA LEADERSHIP 

- FACILITA LE ABITUDINI E IL LAVORO IN TEAM E GRUPPI DI LAVORO 

- BUONE COMPETENZE DI TEAM LEADING ACQUISITE ESPERIENZA 
LAVORATIVA. 
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